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' Se frotter au thédtre d'improvisation
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Lexercice «gardien de but» évoque un penalty. Impossible de savoir d’ol viendra le coup, ou plutét de quelle maniére notre partenaire va nous aborder. Corinne Aeberhard




uf, j'ai pu échapper a
I'éléphant tueur! La
jungle est sombre et
étouffante autour de
moi. Cest alors que j'apercoisun
drdle de singe... Ale, je crois que
¢'est une espéce carnivore...

. Voila a quoi méne une invitation

au théatre d'improvisation, en
marge dun festival dédié a cet
‘art en vogue.

~ Quelle idée lumineuse, me
dis-je samedi matin en arrivant
devant lasalle de sport del'école
de la Promenade, a Payerne.
Moi qui ressemble a une tomate
dés que je dois prendre la parole
en public! 'essaie de me rappe-
ler le point positif, ce sera l'occa-
sion de comprendre comment
un sketch peut étre improvise.
Parce que, jusqu'a maintenant,
ce genre de théatre ressemble a
de la magie pour moi.

_Tel un banc de poissons

Le début est plutot facile. Il s'agit
de marcher dans la salle en
exercant sa vision périphérique.
Je capte la présence des treize
participants au cours du coin de
I'ceil, Ils sont de tous ages et

seuls quelques-uns ont aussi
peu d'expérience que moi.

Puis l'exercice se corse.
«Quatrel», crie notre monitrice,
la comédienne et metteuse en
scéne Marianne Radja, aux
longs cheveux argentés. Vite,
quatre personnes se ruent dans
un coin de la salle, tandis que je
m'élance avec les autres vers le
coin opposé. Tel un banc de
poissons, nous devons nous dé-
cider en une fraction de se-
conde. La vision périphérique
nous permet de gagner du
temps. Ainsi va le théatre d'im-
provisation: il faut s'adapter aux
autres, réagir en fonction de
leur comportement, méme sans
paroles.

Place au mime. Lés partici-
pants rodés savent transformer
leur voix et leur gestuelle de
maniére hilarante. Quant a
moi... Je me retrouve a déblayer
une neige imaginaire et lutte
pour visualiser la pelle que je
suis censée utiliser, Pas si facile.
«La premiére idée est la bonne»,
rassure Marianne Radja, ajou-
tant que je dois empécher ma
Ferrari de cerveau de s'embal-

ler, Inutile de me poser trop de
questions. Ou, pire, de rester
paralysée par l'indécision. L'im-
portant est d'agir. Et si je me
plante, aucun probléeme car
«l’échec est célébré». J'aime
cette philosophie!

Me voila
pourchassée
par un éléphant!

Nous montons encore d'un
cran sur I'échelle de I'improvisa-
tion. 1l s'agit d'aborder un des
participants, qui devra pour-
suivre le dialogue. «Dites par
exemple «garcon, un café» plu-
toét que «bonjour, comment ¢ca
va?» afin de donnerun contexte
et un role a votre partenaire.
Cela lui facilitera les choses»,
conseille Marianne Radja.
Hum. C'est ainsi que je me re-
trodve dans la peau d'une direc-
trice face & une maman en co-
lére qui me demande si elle peut
me parler. Je rétorque que je suis

trés occupée et que... «STOP!»,
intervient la rusée monitrice,
qui voit que j'essaie de couper
court a l'exercice.

Ma partenaire recommence
en vociférant qu'elle vient pour
le rendez-vous. Elle tonne qu'elle
ne comprend pas pourguoi son
fils adoré recoit des mauvaises
notes?! Argh, j'en suis si terrori-
sée que mon imagination tombe
en panne séche. Que répondre?
Miséricordieuse, la monitrice
siffle la fin du sketch.

Le féroce lion-Daphnée

Nous définissons ensuite un
décor invisible (une boulange-
rie) ot chacun peut intervenir
en se donnant le role qu'il veut.
Feu, gaz. Au fur et & mesure du
sketch, le scénario se construit
un peu comme un arbre, image
Marianne Radja. «Si chaque
acteur arrivait avec son arbre,
¢a n'irait pas. 1l s'agit plutot de
détacher une feuille et dela lais-
ser tomber doucement, le temps
que les autres puissent la saisir,
I'exploiter puis ajouter leurs
propres feuilles jusqu'a créer un
arbre en commun.» De mon

coté, je me tords de rire! Surtout
lorsque le boulanger décrit une
miche pourrie comme un «pain
de printemps» expérimental. La

barre est haute, trés haute!
Qu'importe. ]'ai la folie d'étre
volontaire pour l'exercice sui-
vant (que ne ferais-je pas pour
vous, chers lecteurs) et recois le
théme: «Documentaire anima-
lier» Ma partenaire Daphnée
fourmille d'idées: je serai une
journaliste et elle jouera les ani-
maux. Nous inventons un scé-
nario en quelques secondes et le
mettons directement en applica-
tion. Me voila pourchassée par
un éléphant, faite prisonniére
par un singe carnivore. Puis je
jette mon micro imaginaire
dans l'espoir que le lion-Daph-
née s'étouffe avec. C'est comme
unretour en enfance! J'ai méme
I'idée de transformer des partici-
pants en arbres derriere lesquels
je me cache. Rires dans la salle.
Comme quoi, il suffisait de se
jeter & I'eau. Et, cerise sur le gé-
teau, je me sens beaucoup plus
stire de moi —un des bienfaits du

théatre d'improvisation. »
LISE-MARIE PILLER




