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Le Trait d’Union a eu l'opportunité de suivre
pendant ce printemps la classe 4p/112 de
Mme Tanja Failletaz Guibert dans le cadre
d’un projet de grimpe.

En effet, la classe a eu la possibilité, grdce a
la formation de son enseignante, de passer
6 matinées sur le mur de grimpe de la Halle
des Fétes.

Mme Failletaz, comment vous est venue
I'idée de ce projet ?

Jai suivi durant l'année scolaire 2013-
2014, un cours d'escalade sur structures
artificielles proposé par la HEP (haute école
pédagogique).

Dans un premier temps, ce choix était basé
sur une envie de développement personnel,
mais les idées de jeux et les mises en situation
d'enseignement de l'escalade proposées lors
de ce cours m'ont donné envie de partager
mes connaissances et mon plaisir de
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l'escalade avec mes éleéves.

Quelles ont été les
contraintes pour mettre en
place cette activité ?

Dans un premier temps, il a
fallu passablement d'appels
téléphoniques et de mails
pour obtenir toutes les
autorisations nécessaires
aupresdesbonnespersonnes.

Ensuite, il m'a fallu l'appui
indispensable des parents
déleves. En effet, lors de
chaque “matinée escalade’,
jai été accompagnée d'un
parent ou deux qui ont
organisé des jeux, des
courses, des parcours avec
un groupe d'éléves pendant
que je m'occupais de l'autre
groupe au mur de grimpe.

L'escalade en salle

Comment sen sont
sortis les enfants, agés
entre 7 et 9 ans lors de
ces cours ?

Trés bien 1!

lls ont montré une grande
motivation et ont fait
de grands progrés en 6
matinées !!

Nous avons commencé
par deux matinées sans
matériel, avec des jeux
sur le mur jusqua une
hauteur de 3 metres
maximum.

Puis nous avons
découvert le matériel et
les noeuds en classe et a
la salle de gymnastique,
avec des cordes a sauter,
une corde d'escalade
et mon propre matériel
(baudrier, mousquetons).

Enfin, les éleves ont
pu mettre tout ceci en
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... le «soleil» est atteint pour Ivo...

pratique en grimpant, chacun en fonction
de ses capacités et en s'assurant entre eux. lls
ont vécu des situations ou ils ont dG gérer la
peur de tomber, la peur du vide, la confiance
en soi et la confiance en l'autre.

Avez-vous des futurs alpinistes
dans l'équipe ?

Peut-étre... J'espere surtout quiils
ont tous pris beaucoup de plaisir !
Et si ces quelques matinées ont pu
permettre a certains de découvrir
un sport qui pourrait leur plaire a
long terme et les aménerait un jour a
pratiquer en extérieur, j'aurai plaisir a

Avez-vous eu un retour des éléves
et/ou des parents concernant
cette activité ?

Les éléves ont toujours montré
beaucoup denthousiasme pour
ces sorties et lors de notre derniéere
“matinée escalade’, j'ai proposé
d'ouvrir les portes aux parents.

Tous ont souhaité venir
voir leur enfant. Je prends
tout ceci comme un retour
extrémement positif !!

Quel bilan tirez-vous de ces
matinées ?

Jai en téte le sourire des
enfants lorsquiils atteignent
leur objectif sur le mur,
I'émotion et la fierté visibles
de certains parents lors de la
matinée portes ouvertes, je ne
peux qu'en tirer un tres bon
bilan !!

Le referez-vous avec vos
prochains éleves ?

Difficile de répondre... Ce n'est
pas l'envie qui manque, mais
cela ne dépend pas que de
moi.

Je remercie dailleurs tous
ceux qui ont rendu ces sorties
possibles; mes éleves pour
leur respect des regles de
l'escalade et leur motivation
dans ce projet, tous leurs
parents pour leur soutien et
leur confiance, ainsi que ceux qui, par leurs
“petits coups de pouce” ont rendu possible
ce projet ! FrL
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